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Пояснительная записка  

Дополнительная  деятельность естественно-научной направленности «Точка роста» созданы с 
целью развития у обучающихся естественно-научной, математической, информационной 
грамотности, формирования критического и креативного мышления, совершенствования навыков 
естественно-научной направленности, а также для практической отработки учебного материала по 
учебному предмету «Физика»  

Цель и задачи  

 Реализация основной общеобразовательной программы по учебному предмету  
естественно-научной направленности, в том числе в рамках внеурочной деятельности 
обучающихся.  
 Вовлечение учащихся в проектную деятельность.  
 Организация внеучебной деятельности в каникулярный период, разработка и реализация 
соответствующих образовательных программ, в том числе для лагерей, организованных 
образовательными учреждениями в каникулярный период.  
 Создание центра «Точка роста» предполагает оснащение общеобразовательной 
организации:  
 оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том числе экс-
периментального) физики при реализации основный общеобразовательной программы;  
 оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации программ до-
полнительного образования естественно-научной направленностей;  
 компьютерным и иным оборудованием.  
 
 

Цифровая лаборатория «Точки роста» кардинальным образом изменяет методику и содержание 
экспериментальной деятельности и помогает решить вышеперечисленные проблемы. Широкий 
спектр цифровых датчиков позволяет учащимся знакомиться с параметрами физического 
эксперимента не только на качественном, но и на количественном уровне. С помощью цифровой 
лаборатории можно проводить длительный эксперимент даже в отсутствии экспериментатора. 
При этом измеряемые данные и результаты их обработки отображаются непосредственно на 
экране компьютера.  

В процессе формирования экспериментальных умений по физике учащийся учится 
представлять информацию об исследовании в четырёх видах:  
 в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель эксперимента, 
фиксировать внимание на измеряемых физических величинах, терминологии;  
 в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения графиков (при этом 
у учащихся возникает первичное представление о масштабах величин);  
 в графическом: строить графики по табличным данным, что позволяет перейти к вы-
движению гипотез о характере зависимости между физическими величинами;  
 в аналитическом (в виде математических уравнений): приводить математическое описание 
взаимосвязи физических величин, математическое обобщение полученных результатов.  
 

Переход к каждому этапу представления информации занимает достаточно большой 
промежуток времени. Безусловно, в 7—9 классах этот процесс необходим, но в старших классах 
это время можно было бы отвести на решение более важных задач. В этом плане цифровые 
лаборатории позволяют существенно экономить время, которое можно потратить на 
формирование исследовательских умений учащихся, выражающихся в следующих действиях:  
 определение проблемы;  
 постановка исследовательской задачи;  
 планирование решения задачи; 



 
 построение моделей;  
 выдвижение гипотез;  
 экспериментальная проверка гипотез;  
 анализ данных экспериментов или наблюдений;  
 формулирование выводов.  
 

Последние годы у учащихся наблюдается низкая мотивация изучения естественно-научных 
дисциплин и, как следствие, падение качества образования. Цифровое учебное оборудование 
позволяет учащимся ознакомиться с современными методами исследования, применяемыми в 
науке. 
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Основные понятия и термины  

Справочник  

Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) — это совокупность 
требований, обязательных при реализации основных образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего (полного) общего, начального профессионального, 
среднего профессионального и высшего профессионального образования образовательными 
учреждениями, имеющими государственную аккредитацию.  

Универсальные учебные действия (УУД) — это совокупность способов действий 
обучающегося, которая обеспечивает его способность к самостоятельному усвоению новых 
знаний, т. е. способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем 
сознательного и активного присвоения нового социального опыта.  

«Точка роста» — это федеральная сеть центров образования цифрового, есте-
ственнонаучного, технического и гуманитарного профиля, организованная в рамках проекта 
«Современная школа».  

Цифровая лаборатория по физике — это комплект, состоящий из датчиков для измерения и 
регистрации различных параметров, интерфейса для сбора данных и программного 
обеспечения, визуализирующего экспериментальные данные на экране.  

Мультидатчик — цифровое устройство, выполненное в виде платформы с многоканальным 
измерителем, который одновременно получает сигналы с различных встроенных датчиков, 
размещённых в едином корпусе устройства.  

           Планируемые результаты освоения дополнительного образования учебного предмета 
«Физика» с описанием универсальных учебных действий, достигаемых обучающимися  

Личностные результаты  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных результатов:  
 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей;  
 убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного ис-
пользования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, 
уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу общечеловеческой 
культуры;  
 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  
 готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 
возможностями;  
 мотивация образовательной деятельности на основе личностно ориентированного подхода;  
 формирование ценностного отношения друг к другу, к учителю, к авторам открытий и 
изобретений, к результатам обучения.  
 

Метапредметные результаты  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих метапредметных 
результатов:  
 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 
деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 
деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;  



 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 
теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 
действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 
проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;  
 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 
словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 
информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 
прочитанного текста, находить в нём ответы на поставленные вопросы и излагать его;  
 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с ис-
пользованием различных источников и новых информационных технологий для решения 
познавательных задач; 
развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, способности 
выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 
мнение;  
• освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами 
решения проблем;  
• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.  

Регулятивные УУД  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих регулятивных УУД.  
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности.  

Обучающийся сможет:  
 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;  
 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;  
 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 
результат;  
 ставить цель деятельности на основе определённой проблемы и существующих воз-
можностей;  
 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;  
 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 
обосновывая логическую последовательность шагов.  

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.  

Обучающийся сможет:  
 определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и познавательной 
задачами и составлять алгоритм его(их) выполнения;  
 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 
познавательных задач;  
 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 
учебной и познавательной задач;  
 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 
ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 
последовательность шагов);  
 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 
решения задачи/достижения цели;  
 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);  
 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 
находить средства для их устранения;  
 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 
решения практических задач определённого класса;  
 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 



предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией.  

Обучающийся сможет:  
 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 
критерии оценки своей учебной деятельности;  
 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых ре-
зультатов и оценки своей деятельности;  
 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль 
своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;  
 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 
планируемого результата;  
 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 
ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;  
 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 
изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата;  
 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками 
процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик 
процесса для получения улучшенных характеристик продукта;  
 сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки самостоятельно.  

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 
решения.  

Обучающийся сможет:  
 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;  
 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 
выполнения учебной задачи;  
 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 
имеющихся средств, различая результат и способы действий;  
 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определённым 
критериям в соответствии с целью деятельности;  
 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 
внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;  
 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.  

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.  

Обучающийся сможет:  
 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 
деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;  
 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 
деятельности и делать выводы;  
 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;  
 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 
выхода из ситуации неуспеха;  
 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры 
этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 
           демонстрировать приёмы регуляции психофизиологических/эмоциональных состояний для 
достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряжённости), эффекта 
восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 
психофизиологической реактивности).  

Познавательные УУД  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных УУД.  
1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, клас-

сифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать 
причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 
дедуктивное, по аналогии) и делать выводы.  

Обучающийся сможет:  



 подбирать слова, соподчинённые ключевому слову, определяющие его признаки и 
свойства;  
 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчинённых ему 
слов;  
 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 
сходство;  
 объединять предметы и явления в группы по определённым признакам, сравнивать, 
классифицировать и обобщать факты и явления;  
 выделять явление из общего ряда других явлений;  
 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 
явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного 
явления, выявлять причины и следствия явлений;  
 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений 
к общим закономерностям;  
 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 
признаки;  
 излагать полученную информацию, интерпретируя её в контексте решаемой задачи;  
 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 
применять способ проверки достоверности информации;  
 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;  
 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 
исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; 
объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения);  
 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные/наиболее 
вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя 
причинно-следственный анализ;  
 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 
собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.  

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач.  

Обучающийся сможет:  
 обозначать символом и знаком предмет и/или явление;  
 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 
логические связи с помощью знаков в схеме; 
            создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;  
• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа её решения;  
• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 
характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией;  
• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную 
область;  
• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 
формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот;  
• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм 
на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм;  
• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного;  
• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 
(теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной 
цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата.  

3. Смысловое чтение.  
Обучающийся сможет:  

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности);  
 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать 
текст;  
 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;  
 резюмировать главную идею текста;  
 критически оценивать содержание и форму текста.  
 



4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в по-
знавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.  

Обучающийся сможет:  
 определять своё отношение к природной среде;  
 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов;  
 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;  
 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие 
другого фактора;  
 распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 
окружающей среды;  
 выражать своё отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы.  

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других 
поисковых систем.  

Обучающийся сможет:  
 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы;  
 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями;  
 формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 
результатов поиска;  
 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД  

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и 
отстаивать своё мнение.  

Обучающийся сможет:  
 определять возможные роли в совместной деятельности;  
 играть определённую роль в совместной деятельности;  
 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение 
(точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории;  
 определять свои действия и действия партнёра, которые способствовали или пре-
пятствовали продуктивной коммуникации;  
 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;  
 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 
контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен);  
 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность 
своего мнения (если оно таково) и корректировать его;  
 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;  
 выделять общую точку зрения в дискуссии;  
 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 
перед группой задачей;  
 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 
роли, договариваться друг с другом и т. д.);  
 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непонимани-
ем/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога.  

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 
для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей 
деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью.  

Обучающийся сможет:  
 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства;  
 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 
(диалог в паре, в малой группе и т. д.);  
 представлять в устной или письменной форме развёрнутый план собственной деятельности;  
 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 
коммуникативной задачей;  
 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнёра в рамках 
диалога;  



 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;  
 создавать письменные клишированные и оригинальные тексты с использованием 
необходимых речевых средств;  
 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых 
блоков своего выступления;  
 использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/ 
отобранные под руководством учителя;  
 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 
завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

3. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-
коммуникационных технологий (далее — ИКТ).  

Обучающийся сможет:  
 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 
решения учебных и практических задач, с помощью средств ИКТ;  
 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи 
своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями 
коммуникации;  
 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель 
решения задачи;  
 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инстру-
ментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и 
коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, 
докладов, рефератов, создание презентаций и др.;  
 использовать информацию с учётом этических и правовых норм;  
 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 
информационную гигиену и правила информационной безопасности.  

Предметные результаты  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих предметных результатов:  
 знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла 
физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;  
 умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 
наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, 
представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать 
зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 
выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;  
 умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи 
на применение полученных знаний;  
 умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия 
важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 
обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 
окружающей среды;  
 формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 
объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной 
культуры людей;  
 развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, 
различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и 
формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и 
теоретических моделей физические законы;  
 коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 
дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие 
источники информации.  

 Проектные работы  

 Среди разнообразных направлений современных педагогических технологий ведущее 
место занимает проектно-исследовательская деятельность учащихся. Главная ее идея — это 
направленность учебно-познавательной деятельности на результат, который получается при 



решении практической, теоретической, но обязательно личностно и социально значимой 
проблемы.  

 Примерные темы проектных работ  

 1. Измерение физических характеристик домашних животных.  
 2. Приборы по физике своими руками.  
 3. Картотека опытов и экспериментов по физике.  
 4. Физика в игрушках.  
 5. Где живёт электричество?  
 6. Атмосферное давление на других планетах.  
 7. Физика в сказках.  
 8. Простые механизмы вокруг нас.  
 9. Почему масло в воде не тонет?  
 10. Парусники: история, принцип движения.  
 11. Определение плотности тетрадной бумаги и соответствие её ГОСТу.  
 12. Мифы и легенды физики.  
 13. Легенда об открытии закона Архимеда.  
 14. Как определить высоту дерева с помощью подручных средств?  
 15. Исследование коэффициента трения обуви о различную поверхность.  
 16. Измерение плотности тела человека.  
 17. Измерение высоты здания разными способами.  
 18. Измерение времени реакции подростков и взрослых.  
 19. Зима, физика и народные приметы.  
 20. Дыхание с точки зрения законов физики.  
 21. Действие выталкивающей силы.  
 22. Архимедова сила и человек на воде.  
 23. Агрегатное состояние желе.  
 24. Артериальное давление.  
 25. Атмосферное давление — помощник человека.  
 26. Влажность воздуха и её влияние на жизнедеятельность человека.  
 27. Влияние блуждающего тока на коррозию металла.  
 28. Влияние внешних звуковых раздражителей на структуру воды.  
 29. Влияние магнитной активации на свойства воды.  
 30. Влияние обуви на опорно-двигательный аппарат.  
 31. Воздействие магнитного поля на биологические объекты.  
 32. Выращивание кристаллов из растворов различными методами.  
 33 Выращивание кристаллов поваренной соли и сахара и изучение их формы.  
 34. Глаз. Дефект зрения.  
 35. Занимательные физические опыты у вас дома.  
 36 Измерение плотности твёрдых тел разными способами.  
 37. Исследование искусственных источников света, применяемых в школе.  
 38 Изучение причин изменения влажности воздуха.  
 39. Испарение в природе и технике.  
 40. Испарение и влажность в жизни живых существ.  
 41 Испарение и конденсация в живой природе.  
 42 Использование энергии Солнца на Земле.  
 43. Исследование движения капель жидкости в вязкой среде.  
 44. Влияние звука на живые организмы.  
 45 Влияние звуков и шумов на организм человека.  
 46 Звуковой резонанс.  
 47 Изучение радиационной и экологической обстановки в вашем населённом пункте.  
 48. Изучение свойств электромагнитных волн.  
 49 Инерция — причина нарушения правил дорожного движения.  
 50 Интерактивный задачник по одной из тем курса физики.  
 51 Ионизация воздуха — путь к долголетию.  
 52. Исследование коэффициента трения обуви о различную поверхность.  
 53. Исследование механических свойств полиэтиленовых пакетов.  



 54. История создания лампочек.  
 55. История развития телефона.  
 56. Как управлять равновесием?  

57. Какое небо голубое! Отчего оно такое? 
 
 
Основные этапы работы над индивидуальным проектом представлены на рисунке 

 

 

Сценарии внеурочного мероприя  

Квест-игра «Искатели клада»  

1. Основные цели и задачи игры  
Основные методические и дидактические цели игры: обобщить и расширить знания, 

полученные учащимися на уроках физики; показать их использование в жизни; пробудить в 
учащихся стремление к творчеству, выработать у них умение мыслить, проявлять находчивость в 
трудных ситуациях; способствовать эстетическому воспитанию учащихся.  

Основные задачи игры:  
 получить общую картину усвоения знаний, умений и навыков учащихся, комплексного их 
применения на практике;  
 содействовать формированию идеи познаваемости окружающего мира;  
 выработать умения работать в коллективе;  
 развивать самостоятельность мышления при применении знаний на практике;  
 познакомить учащихся с некоторыми понятиями, которые будут изучаться в 8 и 9 классах 
(магнитное поле Земли, система отсчёта).  
     Возраст участников:  12-13 лет (  с 7 класса) 
 

2. Организация и подготовка игры  
Организация и подготовка игры проводится по следующим направлениям:  



 разработка программы, содержания и структуры игры в соответствии с поставленными 
целями;  
 формирование команд и выбор капитанов;  
выбор помощников ведущего из учащихся старших классов;  
• подготовка учащихся к проведению игры (квеста).  

В роли ведущего выступает учитель. Он тщательно следит за игрой, объясняет её участникам 
правила, помогает игрокам, а иногда выступает в роли тайного посредника между персонажами.  

2.1. Разработка программы, содержания и структуры игры  
Задания для квеста комплектуются из ряда физических задач практического содержания. 

Задачи составлены по следующим темам курса физики 7 класса.  
 Первоначальные сведения о строении вещества.  
 Механическое движение.  
 Взаимодействие тел.  
 Давление твёрдых тел. Атмосферное давление.  
 Работа. Мощность. Энергия.  
 Простые механизмы.  

Квест проводится на территории школьного двора. Он начинается с линейки всех команд, на 
которой ведущий (учитель) объясняет правила игры. При этом капитанам команд выдаётся карта с 
указанием маршрута их движения. В соответствии с этим маршрутом команда должна пройти 7 
станций:  
 ст. НЬЮТОНИЯ;  
 ст. ПАСКАЛИЯ;  
 ст. РАЗМЫШЛЯЙКИНО;  
 ст. ЛИТЕРАТУРНАЯ;  
 ст. ДОГОНЯЙКИНО;  
 ст. СМЕКАЛКА;  
 ст. ВЫТЕСНЯЙКИНО.  
 

Каждая команда имеет свою последовательность прохождения маршрута. (Пример 
маршрутной карты сканирован.) На каждой станции старшеклассник выдаёт капитану команды 
карточку, содержащую текст задания, а затем проверяет правильность его выполнения. За ответы 
и дополнения членам команды выдаются жетоны разного цвета. (По окончании игры учитель 
может оценить личные достижения каждого участника по количеству цветных жетонов.)  

В случае правильного выполнения поставленной задачи команда получает слово-подсказку и 
разрешение двигаться дальше. Если команда не справилась с заданием, она уходит на следующую 
станцию без подсказки. Когда командой будет пройдена последняя станция их маршрута, 
участники команды должны будут вернуться на ту станцию, где с заданием они не справились. 
Собрав на всех станциях 7 слов-подсказок, ребята, проявив смекалку, могут определить тело 
отсчёта и координаты спрятанного клада.  

2.2 Формирование команд и выбор капитанов  
Учащиеся одного 7 класса или двух 7 классов разбиваются на команды по 5—6 человек (число 

команд и станций может быть другим). Каждая из команд выбирает своего капитана. Им должен 
быть учащийся, хорошо знающий физику, пользующийся авторитетом в классе и обладающий 
хорошими организаторскими способностями.  

Капитан должен:  
1) получить у ведущего карту с указанием маршрута движения своей команды;  
2) получить задание у помощника ведущего;  
3) обсудить с товарищами способ выполнения задания;  

     4) назначить исполнителей; 
5) следить за правильностью выполнения задания;  
6) провести вместе с членами своей команды анализ полученных результатов, сделать выводы 

и/или необходимые расчёты;  
7) сдать отчёт или проинформировать устно помощников о выполнении работы (в случае 

необходимости).  
2.3 Выбор помощников ведущего  
Помощники выбираются учителем из учащихся старших классов. Учитель заранее объясняет 

им их обязанности, описывает ход решения заданий и предоставляет правильные ответы к ним. 
Помощники ведущего вместе с учителем оформляют и готовят станции и оборудование.  



Помощники ведущего должны:  
1) выдать текст задания капитану команды;  
2) Следить за порядком его выполнения и деятельностью учащихся;  
3) Оценить правильность выполнения задания;  
4) выдать жетон активным членам команды.  
За полный правильный ответ — жетон красного цвета.  
За дополнения или неполный ответ — жетон жёлтого цвета.  
В случае успешного выполнения задания нужно выдать капитану команды слово-подсказку.  
2.4. Подготовка учащихся к проведению игры (квеста)  
Подготовка учащихся к игре осуществляется на уроках в рамках учебной программы при 

повторении и обобщении пройденного материала, а подготовка помощников ведущего — на 
дополнительных занятиях.  

Тексты заданий  
КАРТОЧКА № 1  
Вы на станции ДОГОНЯЙКИНО.  
Оглянитесь вокруг! Вы увидите, что всё, что вас окружает, находится в движении: плывут по 

небу облака, колеблются листья деревьев, мимо вас проходят люди, ползают по земле муравьи, 
летают птицы и т. д. Присмотритесь внимательно, из одного места в другое тела движутся по 
различным линиям, которые называются:  

1........., а также с различными скоростями.  
Например, муха может летать со скоростью 18 км/ч, а скворец — со скоростью 20 м/с. А как 

быстро сможет бежать самый быстрый парень из вашей команды?  
2. Определите его скорость на участке длиной 100 м. Узнайте, кого он сможет обогнать, муху 

или скворца.  
3. А ещё рассчитайте среднюю кинетическую энергию вашего спринтера.  
Оборудование: электронный секундомер, рулетка, напольные весы.  
КАРТОЧКА № 2  
Вы попали в страну НЬЮТОНИЮ.  
В этой стране самыми любимыми словами являются «сила», «масса», «энергия». А вам 

знакомы эти термины? Конечно, мы не сомневаемся! Разве могли те, кто не обладает достаточной 
силой и энергией, отправиться на поиски клада?!  

Так вот: выберите из команды двух самых сильных ребят. Чтобы не было споров, судьёй пусть 
будет прибор для измерения силы.  

1. Как он называется?  
2. Далее учащиеся должны определить среднюю мощность, которую они будут развивать, 

поднимаясь, обгоняя друг друга, по лестнице с 1-го на 3-й этаж.  
3. Сравните мощность двигателя автомобиля BMW-X5 (N = 272 л. с.) со средней мощностью 
ваших ребят. 

Ну что, теперь вам понятно, почему мы прибегаем к услугам различного рода техники? Не 
переживайте, истинная сила человека в том, что он может создать эту технику и заставить её 
работать на себя.  

Оборудование: динамометр, напольные весы, электронный секундомер, калькулятор 
(недостающую информацию вы сможете найти в Интернете).  

КАРТОЧКА № 3  
Следующее задание содержится в записке, которую вы найдёте между ветвями этого красивого 

кустарника. Но будьте осторожны, не уколитесь о его шипы и не превратитесь в спящую 
красавицу!  

Кстати, объясните, пожалуйста, вашему помощнику, почему бывает так больно, когда 
уколешься об острый предмет. Он до сих пор об этом не знает.  

Текст записки  
1. Это волшебная страна ПАСКАЛИЯ.  
2. В честь какого знаменитого человека названа эта страна и какой удивительный закон был им 

открыт?  
3. А теперь волшебная задачка для вас. На дне сосуда находится тело, к которому прикреплена 

«подсказка». Достаньте её, не замочив руки, используя только те предметы, которые вам даст 
помощник. Объясните свои действия.  

4. С помощью датчика давления измерьте давление на дне «волшебного» сосуда.  
Оборудование: ведро с водой, резиновая трубка, датчик давления. 



КАРТОЧКА № 4  
На станции РАЗМЫШЛЯЙКИНО вам нужно вспомнить:  
1. Какой из простых механизмов: рычаг, блок, ворот, наклонную плоскость, клин или винт — 

должен использовать лентяй, чтобы получить выигрыш в работе? Не лучше ли лентяю 
использовать для своей вожделенной цели более сложный механизм?  

2. И стоит ли ему вообще использовать эти приспособления, или лучше обойтись без них? 
Чтобы убедиться в правильности своего ответа проделайте свой эксперимент.  

Под этим камнем спрятана записка с «подсказкой». Не дотрагиваясь до камня руками, 
достаньте её, используя простой механизм.  

3. Произведите расчёты, подтверждающие ваши выводы.  
Оборудование: лопата, рулетка, тело для опоры.  
КАРТОЧКА № 5  
Название этой станции — ЛИТЕРАТУРНАЯ, возможно, вызовет у вас вопрос: «Что общего 

между физикой и литературой, между наукой и искусством?»  
Вспомните, что Леонардо да Винчи, М. В. Ломоносов, И. Гёте и очень многие другие 

знаменитые естествоиспытатели внесли вклад в развитие науки и искусства. Обращение учёных к 
литературе и искусству не случайно: художественные образы нередко подсказывали 
исследователям путь к правильным решениям именно тогда, когда логика оказывалась бессильна. 
Вот и вам сейчас представится возможность «навести мосты» между физикой и художественной 
литературой.  
Вам необходимо разгадать кроссворд, слова для которого вы найдёте в отрывках из литературных 
произведений. Кроссворд сканирован, выделенное слово является подсказкой. 

КАРТОЧКА № 6  
На станции СМЕКАЛКА записку с подсказкой вы найдёте в этой книге. Не спешите! Сначала 

определите её массу. Сложите цифры из значения массы. Число, которое вы получите, 
соответствует странице с «подсказкой».  

Оборудование: резинка с крючком, грузы известной массы и линейка, кусочек мела.  
На этой станции должна быть доска, к которой можно подвесить резинку.  
КАРТОЧКА № 7  
Название этой станции ВЫТЕСНЯЙКИНО подскажет вам, как поступить в следующей 

ситуации.  
На дне этого сосуда вы увидите яйцо с «секретом». Только после того, как оно всплывёт, вы 

сможете вскрыть «секрет». Объясните помощнику ведущего, что нужно для этого сделать. Все 
необходимые приборы вы получите у старшеклассника.  
Оборудование: сосуд с водой и яйцом, пачка соли (выдать её только после того, как об этом 
попросят учащиеся). 
Маршрутная карта 
 

Текст-напутствие на обратной стороне маршрутной карты  
Каждый мечтает найти клад!  
А ты? Если да, то твоя мечта может осуществиться! Но только при одном условии: клад 

сможет найти только тот, кто хорошо учил физику в течение всего года!  
Ну что, попробуешь?!  



Смело двигайся вперёд по своему маршруту и, прежде чем что-то сделать, думай, думай и 
думай!

 
 
 
 

Слова-подсказки  
1. Кабинет.  
2. № 41.  
3. Фиолетовый.  
4. Цветок.  
5. На восток.  
6. До озера.  
7. 20 шагов на север.  
В кабинете № ... на окне находится фиолетовый цветок. В нём спрятан компас. Цветок является 

телом отсчёта. Озеро «наклеено» на стене в кабинете (фотообои или картинка). Клад находится в 
лаборантской. В качестве клада учащиеся находят, например, коробку с шоколадными 
батончиками.  

 
 
Отрывки из литературных произведений  
1. А. П. Платонов. «Ямская слобода»  
«Посреди слободы стоял двухэтажный старый дом. Около него колодезь, а у колодца круглый 

сарай — темница для лошади. В той темнице целый день лошадь кружилась на узком месте, 
таская деревянное водило. На водиле закручивались и раскручивались верёвки, которые таскали 
бадьями воду из колодца. Вода сливалась в большой чан, а из чана напускалась в корыта».  

Какие простые механизмы использовались для подъёма воды? (Блок.)  
2. А. Р. Беляев. «Человек-амфибия»  
«Ихтиандр опускался всё глубже и глубже в сумеречные глубины океана. Ему хотелось быть 

одному, прийти с себя от новых впечатлений... Он погружался всё медленнее. Вода становилась 
плотнее, она уже давила на него, дышать становилось всё труднее. Здесь стояли густые зелёно-
серые сумерки».  

Значительно ли меняется плотность воды с глубиной? Какая физическая величина изменялась 
с глубиной? (Давление.)  



3. и 5. М. Басё (хокку — японская поэзия)  
«С треском лопнул кувшин;  
Ночью вода в нём замёрзла,  
Я пробудился вдруг».  
Почему вода при замерзании разорвала кувшин? Какие физические величины изменились? (3. — 

объём и 5. — плотность.)  
4. А. М. Волков. «Волшебник Изумрудного города»  
«Скоро путешественники оказались среди необозримого макового поля. Запах мака усыпляет, 

но Элли этого не знала и продолжала идти, беспечно вдыхая сладковатый и усыпляющий аромат... 
Веки её отяжелели, и ей ужасно захотелось спать».  

Вследствие какого физического явления запахи распространяются в воздухе? (Диффузия.)  
6. Л. Кэрролл. «Алиса в Зазеркалье»  
«Стоило Коню остановиться... как Рыцарь тут же летел вперёд. А когда Конь снова трогался с 

места... Рыцарь тотчас падал назад».  
Объясните, что происходило с Рыцарем? (Инерция.)  
7. Л. Н. Толстой. «Лебеди»  
«Лебеди стаей летели из холодной стороны в тёплые земли. Они летели через море. Они летели 

день и ночь, и другой день и другую ночь они летели, не отдыхая, над водой... Впереди летели 
старые, сильные лебеди, сзади летели те, которые были моложе и слабее...»  
Почему впереди летят обычно более сильные птицы? (Сопротивление.) 
 
Кроссворд 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФИЗИКЕ 

 
№ Название раздела (темы) Содержание учебного предмета, курса 

1. Первоначальные сведения о 

строении вещества 

Цена деления измерительного прибора. Определение цены деления измерительного цилиндра. 
Определение геометрических размеров тела. Изготовление измерительного цилиндра. Измерение 
температуры тела. Измерение размеров малых тел. Измерение толщины листа бумаги. 

2. Взаимодействие тел Измерение скорости движения тела. Измерение массы тела неправильной формы. Измерение 
плотности твердого тела. Измерение объема пустоты. Исследование зависимости силы тяжести 
от массы тела. Определение массы и веса воздуха. Сложение сил, направленных по одной 
прямой. Измерение жесткости пружины. Измерение коэффициента силы трения скольжения. 
Решение нестандартных задач 

3. Давление. Давление жидкостей и 

газов 

Исследование зависимости давления от площади поверхности. Определение давления 
твердого тела. Вычисление силы, с которой атмосфера давит на поверхность стола. Определение 
массы тела, плавающего в воде. Определение плотности твердого тела. Определение объема 
куска льда. Изучение условия плавания тел. Решение нестандартных задач 

4. Работа и мощность. 

Энергия 

Вычисление работы и мощности, развиваемой учеником при подъеме с 1 на 3 этаж. 
Определение выигрыша в силе. Нахождение центра тяжести плоской фигуры. Вычисление КПД 
наклонной плоскости. Измерение кинетической энергии. Измерение потенциальной энергии. 
Решение нестандартных задач. 

5. Физический метод изучения 
природы: теоретический и 
экспериментальный 

Определение цены деления приборов, снятие показаний. Определение погрешностей 
измерений. 

6. Тепловые явления и методы их 

исследования 

Определение удлинения тела в процессе изменения температуры. Решение задач на 
определение количества теплоты. Применение теплового расширения для регистрации 
температуры. Исследование процессов плавления и отвердевания. Изучение устройства 
тепловых двигателей. Приборы для измерения влажности воздуха. 

7. Электрические явления и методы 

их исследования 

Определение удельного сопротивления проводника. Закон Ома для участка цепи. Решение 
задач. Исследование и использование свойств электрических конденсаторов. Расчет 
потребляемой электроэнергии. Расчет КПД электрических устройств. Решение задач на закон 
Джоуля -Ленца. 

8. Электромагнитные явления Получение и фиксированное изображение магнитных полей. Изучение свойств 
электромагнита. Изучение модели электродвигателя. Решение качественных задач. 

9. Оптика Изучение законов отражения. Наблюдение отражения и преломления света. Изображения в 
линзах. Определение главного фокусного расстояния и оптической силы линзы. Наблюдение 
интерференции света. Решение задач на преломление света. Наблюдение полного отражения 
света. 



10 Магнетизм Компас. Принцип работы Магнит. Магниты полосовые, дуговые. Магнитная руда. Магнитное 
поле Земли. Изготовление магнита. Решение качественных задач. 

11. Электростатика Электричество на расческах. Осторожно статическое электричество. Электричество в 
игрушках. Электричество в быту. Устройство батарейки. Решение нестандартных задач. 

12. Свет Источники света Устройство глаза. Солнечные зайчики. Тень. Затмение. Цвета компакт диска. 
Мыльный спектр. Радуга в природе. Лунные и Солнечные затмения. Как сломать луч? Как 
зажечь огонь? Решение нестандартных задач. 

 

 Методы обучения и формы организации деятельности обучающихся 
                 Реализация программы дополнительного образования предполагает индивидуальную и групповую работу обучающихся, 

планирование и проведение исследовательского эксперимента, самостоятельный сбор данных для решения практических задач, анализ и 

оценку полученных результатов, изготовление пособий и моделей. Программа предусматривает не только обучающие и развивающие 

цели, еѐ реализация способствует воспитанию творческой личности с активной жизненной позицией. Высоких  результатов могут достичь 

в данном случае не только ученики с хорошей школьной успеваемостью, но и все целеустремлѐнные активные ребята, уже сделавшие 

свой профессиональный выбор. 

 
            Обучение осуществляется при поддержке Центра образования естественно-научной направленности «Точка роста», который 

создан на базе МОУ СОШ п. Жирекен  для развития у обучающихся естественно-научной, математической, информационной 

грамотности, формирования критического и  креативного мышления, совершенствования навыков естественно-научной направленности, а 

также для практической отработки учебного  материала по учебному предмету «Физика». 

 
 

 



Тематическое планирование 
 

 Наимен 
ование 
раздела 

Содержание Количест 
во 

часов 

Форма 
занятия 

Использование 
оборудования «Точка 

роста» 

 

1  Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.  1 беседа Ознакомление с цифровой 
лабораторией "Точка роста" 
(демонстрация 
технологии измерения) 

 

I. Первоначальные сведения о строении вещества 7 ч    

2  Экспериментальная работа № 1 «Определение цены деления 
различных приборов». 
 

1 эксперимент Линейка, лента мерная, 
измерительный цилиндр, 
термометр, датчик 
температуры 

 

3 Экспериментальная работа № 2 «Определение геометрических 
размеров тел». 

1 эксперимент Набор геометрических тел  

4 Практическая работа № 1 «Изготовление измерительного 
цилиндра» 

1 практическая 
работа 

  

5 Экспериментальная работа № 3 «Измерение температуры тел» 1 эксперимент   

6  Экспериментальная работа № 4 «Измерение размеров малых 
тел». 

1 эксперимент   

7  Экспериментальная работа № 5 «Измерение толщины листа 
бумаги» 

1 эксперимент   

Глава II. Взаимодействие тел 12ч    

8  Экспериментальная работа № 6 «Измерение скорости движения 
тел». 

1 эксперимент   

9 Решение задач на тему «Скорость равномерного движения» 1 решение 
задач 

  

10 Экспериментальная работа №7 «Измерение массы 1 капли 
воды». 

1 эксперимент электронные весы  



11  Экспериментальная работа № 8 «Измерение плотности куска 
сахара» 
 

1 эксперимент Линейка, лента мерная, 
измерительный цилиндр, 
электронные весы 

 

12  Экспериментальная работа № 9 «Измерение плотности 
хозяйственного мыла». 
 

1 эксперимент Линейка, лента мерная, 
измерительный цилиндр, 
электронные весы 

 

13  Решение задач на тему «Плотность вещества». 1 решение 
задач 

  

14  Экспериментальная работа № 10 «Исследование зависимости 
силы тяжести от массы тела». 

1 эксперимент   

15  Экспериментальная работа № 11 «Определение массы и веса 
воздуха в комнате» 

1 эксперимент   

16  Экспериментальная работа № 12 «Сложение сил, направленных 
по одной прямой». 
 

1 эксперимент Штатив, рычаг, линейка, два 
одинаковых груза, два блока, 
нить нерастяжимая, 
линейка измерительная, 
динамометр 

 

17  Экспериментальная работа № 13 «Измерение жесткости 
пружины» 
 

1 эксперимент Штатив с крепежом, набор 
пружин, набор грузов, линейка, 
динамометр 

 

18  Экспериментальная работа № 14 «Измерение коэффициента 
силы трения скольжения». 
 

1 эксперимент Деревянный брусок, набор 
грузов, механи- 
ческая скамья, 
динамометр 

 

19  Решение задач на тему «Сила трения». 1 решение 
задач 

  

III. Давление. Давление жидкостей и газов 7 ч    

20  Экспериментальная работа № 15 «Исследование зависимости 
давления от площади поверхности» 

1 эксперимент   

21  Экспериментальная работа № 16 «Определение давления 
цилиндрического тела». Как мы видим? 

1 эксперимент   

22  Экспериментальная работа № 17 «Вычисление силы, с которой 
атмосфера давит на поверхность стола». Почему  
мир    разноцветный? 

1 эксперимент   



23  Экспериментальная работа № 18 «Определение массы тела, 
плавающего в воде». 

1 эксперимент   

24  Экспериментальная работа № 19 «Определение плотности 
твердого тела». 
 

1 эксперимент Линейка, лента мерная, 
измерительный цилиндр, 
электронные весы 

 

25  Решение качественных задач на тему «Плавание тел». 1 решение 
задач 

  

 
26 

 Экспериментальная работа № 20 «Изучение условий плавания 
тел». 
 

1 эксперимент Динамометр, штатив 
универсальный, мерный 
цилиндр 
(мензурка), груз 
цилиндрический из 
специального пластика, нить, 
поваренная соль, палочка для 
перемеши- 
вания 

 

IV. Работа и мощность. Энергия 7ч    

27  Экспериментальная работа № 21 «Вычисление работы, 
совершенной школьником при подъеме с 1 на 2 этаж» 

1 эксперимент   

28  Экспериментальная работа № 22 «Вычисление мощности 
развиваемой школьником при подъеме с 1 на2 этаж» 

1 эксперимент   

29  Экспериментальная работа № 23 «Определение выигрыша в 
силе, который дает подвижный и неподвижный блок». 
 

1 эксперимент Подвижный и неподвижный 
блоки, набор грузов, нить, 
динамометр, 
штатив, линейка 

 

30  Решение задач на тему «Работа. Мощность». 1 решение 
задач 

  

31  Экспериментальная работа № 24 «Вычисление КПД наклонной 
плоскости». 
 

1 эксперимент Штатив, механическая скамья, 
брусок с крючком, линейка, 
набор грузов, 
динамометр 

 

32  Экспериментальная работа № 25 «Измерение кинетической 
энергии тела» 

1 эксперимент   

33  Решение задач на тему «Кинетическая энергия». 1 решение 
задач 

  



 
 Наимен 

ование 
раздела 

Содержание Количест 
во 

часов 

Форма 
занятия 

Использование 
оборудования «Точка 

роста» 

 

I. Физический метод изучения природы: теоретический и 
экспериментальный 

2 ч    

34 
 

Экспериментальная работа № 26 «Определение цены деления 
приборов, снятие показаний» 
 

1 эксперимент Линейка, лента мерная, 
измерительный цилиндр, 
термометр, датчик 
температуры 

 

35 Определение погрешностей измерения. Решение качественных 
задач. 

1 решение 
задач 

  

Глава II. Тепловые явления и методы их исследования 8ч    

36  Определение удлинения тела в процессе изменения 
температуры 
 

1 опыт - 
исследование 

Лабораторный 
термометр, датчик 
температуры 

 

37 Решение задач на определение количества теплоты. 1 решение 
задач 

  

38 Применение теплового расширения для регистрации 
температуры. Анализ и обобщение возможных вариантов 
конструкций. 

1 презентация   

39 
 

Экспериментальная работа № 27 «Исследование 
процессов плавления и отвердевания». 
 

1 эксперимент Датчик температуры, 
калориметр, сосуд с тающим 
льдом, сосуд с 
водой, электронные весы. 

 

40 
 

Практическая работа № 1 «Изучение строения кристаллов, их 
выращивание». 

1 практическая 
работа 

  

41 
 

Изучение устройства тепловых двигателей. 1 лекция   

42 
 

Приборы для измерения влажности. Экспериментальная работа 
№ 28 «Определение влажности воздуха в кабинетах 
школы»  

1 эксперимент Датчик температуры, 
термометр, марля, сосуд с водой 

 



43  Решение качественных задач на определение КПД теплового 
двигателя. https://uchitel.pro/задачи-на-кпд-тепловых- 
двигателей/ 

1 решение 
задач 

  

III. Электрические явления и методы их исследования 10 ч    

44  Практическая работа № 2 «Определение удельного 
сопротивления различных проводников». 
 

1 практическая 
работа 

Датчик напряжения, вольтметр 
двухпредельный, источник 
питания, 
комплект проводов, 
резисторы, ключ 

 

45  Закон Ома для участка цепи. Решение задач. 1 решение 
задач 

  

46  Исследование и использование свойств электрических 
конденсаторов. 

1 наблюдение   

47  Решение задач на зависимость сопротивления проводников от 
температуры. 

1 решение 
задач 

  

48  Практическая работа № 3 «Расчѐт потребляемой 
электроэнергии собственного дома». 
 

1 практическая 
работа 

Датчик тока, датчик напряжения, 
амперметр двухпредельный, 
вольтметр двухпредельный, 
лампочка, 
источник питания, комплект 
проводов, ключ 

 

49  Расчѐт КПД электрических устройств. 1 решение 
задач 

  

50 
51 

 Решение задач на закон Джоуля - Ленца. 1 решение 
задач 

  

52 
53 

 Решение качественных задач. 1 деловая игра   



IV. Электромагнитные явления 6ч    

54  Получение и фиксированное изображение магнитных полей.  1 практическая 
работа 

Демонстрация 
«Измерение магнитного поля 
вокруг проводника с током»: 
датчик магнитного поля, два 
штатива, комплект проводов, 
источник тока, 
ключ 

 

55  Изучение свойств электромагнита. 1 наблюдение   

56  Изучение модели электродвигателя. 1 лекция, дем. 
эксперимент 

  

57  Экскурсия. 1 беседа   

58 
59 

 Решение качественных задач. 1 решение 
задач 

  

V. Оптика 10    

60  Изучение законов отражения. 1 лекция, дем. 
эксперимент 

  

61  Экспериментальная работа № 29 «Наблюдение отражения 
и преломления света». 
" 

1 эксперимент Осветитель с источником света 
на 3,5 В, источник питания, 
комплект проводов, щелевая 
диафраг- ма, полуцилиндр, 

планшет на плотном листе с 
круговым транспортиром 

 

62  Экспериментальная работа № 30 «Изображения в линзах».  1 эксперимент Осветитель с источником света 
на 3,5 В, источник питания, 
комплект проводов, щелевая 
диафраг- ма, экран стальной, 

направляющая с измерительной 
шкалой, 

собирающие линзы, 
рассеивающая линза, слайд 

«Модель предмета» в рейтере 

 



63  Экспериментальная работа № 31 «Определение главного 
фокусного расстояния и оптической силы линзы». 

1 эксперимент   

64  Экспериментальная работа № 32 «Наблюдение интерференции и 
дифракции света». 

1 эксперимент   

65  Решение задач на преломление света. 1 решение 
задач 

  

66  Экспериментальная работа № 33 «Наблюдение полного 
отражения света». 

1 эксперимент   

67  Решение качественных задач на отражение света. 1 решение 
задач 

  

 
 

 Наимен 
ование 
раздела 

Содержание Количест 
во 

часов 

Форма 
занятия 

Использование 
оборудования «Точка 

роста» 

 

I. Магнетизм 8 ч    

68  Экспериментальная работа № 34 «Компас. Принцип работы». 1 эксперимент   

69 Практическая работа № 4 «Ориентирование с помощью 
компаса». 

1 практическая 
работа 

  

70  Магниты. Действие магнитов. Решение задач 1 наблюдение, 
решение 

задач 

  

71 
 

Экспериментальная работа № 35 «Занимательные опыты с 
магнитами». 

1 эксперимент   

72 
 

Магнитная руда. Полезные ископаемые Забайкальского края. 1 презентация   

73 
 

Действие магнитного поля. Магнитное поле Земли.  1  Демонстрация 
«Измерение поля постоян- 
ного магнита»: датчик 
магнитного поля, по- 
стоянный магнит полосовой 

 

74 
 

Действие магнитного поля. Решение задач. 1 решение 
задач 

  

75 
 

Экспериментальная работа № 36 «Изготовление магнитов».  эксперимент   



 Наимен 
ование 
раздела 

Содержание Количест 
во 

часов 

Форма 
занятия 

Использование 
оборудования «Точка 

роста» 

 

Глава II. Электростатика 7ч    

76  Экспериментальная работа №37 «Статическое электричество». 1 эксперимент   

77  Осторожно статическое электричество. Решение задач 1 решение 
задач 

  

78  Экспериментальная работа № 38«Занимательные опыты». 1 эксперимент   

79  Электричество в игрушках. Схемы работы 1 практическая 
работа 

  

80  Электричество в быту 1 кинопоказ   

81  Экспериментальная работа № 39 « Устройство батарейки». 1 наблюдение   

82  Экспериментальная работа № 40 «Изобретаем батарейку». 1 практическая 
работа 

  

  III. Свет  12 ч    

83  Источники света. 
 

1 лекция, дем. 
эксперимент 

Осветитель с источником 
света на 3,5 В, источник 
питания, комплект 
проводов, щелевая диафраг- 
ма 

 

84  Как мы видим? 1 лекция, дем. 
эксперимент 

  

85  Почему мир разноцветный. 1 лекция   

86  Экспериментальная работа № 41 «Театр теней» 1 эксперимент   

87  Экспериментальная работа № 42 «Солнечные 
зайчики»  

1 эксперимент Осветитель с источником 
света на 3,5 В, источник 
питания, комплект проводов, 
щелевая диафраг- ма, 
полуцилиндр, планшет на 
плотном листе с 
круговым транспортиром 

 

88  Дисперсия. Мыльный спектр 1 лекция, дем. 
эксперимент 

  



89  Радуга в природе. 1 презентация   

90  Экспериментальная работа № 43 «Как получить радугу?».  1 эксперимент Осветитель с источником 
света на 3,5 В, источник 
питания, комплект 
проводов, щелевая 
диафрагма, полуцилиндр, 
планшет на плотном ли- 
сте с круговым 
транспортиром 

 

91  Лунные и Солнечные затмения. 1 лекция, дем. 
эксперимент 

  

92  Как сломать луч? 1 беседа   

93  Зазеркалье. 1 лекция, дем. 
эксперимент 

  

94  Экспериментальная работа № 44 «Зеркала» 1 эксперимент   

Работа над индивидуальными проектами 8ч    

95-
100 

 Выбор тем и работа над индивидуальными проектами     

101-
102 

 Защита проектов     



Информационно – методическое обеспечение 
 

1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие 
для учителя/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011. – 223 с. -
. (Стандарты второго поколения). 
2. Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в 
основной школе: пособие для учителя/. В.П. Степанов, Д.В. Григорьев – М.: 
Просвещение, 2014. – 200 с. -. (Стандарты второго поколения). 
3. Рабочие программы. Физика. 7-9 классы: учебно-методическое пособие/сост. Е.Н. Тихонова.- 

М.:Дрофа, 2013.-398 с. 
4. Занимательная физика. Перельман Я.И. – М. : Наука, 1972. 
5. Хочу быть Кулибиным. Эльшанский И.И. – М. : РИЦ МКД, 2002. 
6. Физика для увлеченных. Кибальченко А.Я., Кибальченко И.А.– Ростов н/Д. : «Феникс», 2005. 
7. Как стать ученым. Занятия по физике для старшеклассников. А.В. Хуторский, Л.Н. Хуторский, 

И.С. Маслов. – М. : Глобус, 2008. 
8. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах 
общеобразовательных учреждений: Книга для учителя./под ред. В.А. Бурова, Г.Г. 
Никифорова. – М. : Просвещение, 1996. 12 
9. Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=22711.   11. Сайт 
Министерства образования и науки Российской Федерации// официальный сайт. – 
Режим доступа: http://минобрнауки.рф/  
10. Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа:   http://metodist.lbz.ru/  
11. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа:  http:// www.media2000.ru//     
12. Развивающие электронные игры «Умники – изучаем планету» [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:  http://www.russobit-m.ru//   
13. Авторская мастерская (http://metodist.lbz.ru ). 
14. Алгоритмы решения задач по физике: festivai.1september.ru/articles/310656 17.  
Формирование умений учащихся решать физические задачи:  revolution. allbest. 
ru/physics/00008858_0.  Html   
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